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OCENA STANJA

1. Rutinski podatki

- slabsa izobrazbena struktura prebivalstva

- upadanje deleza mladih do 14 let

- narascCanje deleza starejsih od 65 let

- prisotnost dejavnikov tveganja — debelost, premalo telesne
aktivnosti, kajenje, zloraba alkohola in drog

- visja umrljivost zaradi poskodb in samomora

- visja umrljivost zaradi bolezni jeter

- nizja obolevnost za rakom

- nizji delez bolniskega staleza

- slabsa preskrbljenost z zdravstvenim varstvom

- nizji delez gospodinjstev, priklju€enih na vodovodno omrezje



Kazalci preskrbljenosti posameznih prebivalstvenin skupin
Z osnovnim zdravstvenim varstvom glede na opravljeno delo,

maj 2010

ciljni min. _UE regija
zdravstv. norm. norm. Sentjur Celje
varstvo preb/ preb./ preb./ preb./

zdravnika | zdravnika | zdravnika) | zdravnika

predsolski 800 1000 1118 720
Solski 1700 2200 2504 1709
odrasli 1700* 2150* 2512 1411
zenske 6500 9000 8157 5384




2. Anketa med kljuénimi ustanovami v obéini Sentjur v
letu 2009 (20/46)

- ocena zdravja, preskrbljenosti

pitno vodo iz javnega vodovoda

organiziranimi kulturnimi prireditvami

organiziranimi sportmimi prireditvami

rekreativnimi povrsinami na prostem

rekreativnimi povrsinami v zaprtih prostorih
sprehajalnimi potmi

plocniki

dostopom v javne ustanove z otroskimi vozicki
dostopom vjavne ustanove za osebe, omejene v gibanju
parkirisci za kolesa

kolesarskimi stezami

Ocena preskrbljenosti prebivalcev UE Sentjur z/s...



- ocena potreb
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Zelene spremembe v UE Sentjur v naslednjih 5 letih



POVZETEK PREDLAGANIH UKREPOV ZA POSAMEZNA
PODROCJA o0z. DOLOGOROCNE CILJE (20)

 |zboljsanje izobrazbene strukture

« Ohranitev stopnje natalitete in postopno zvisanje
natalitete

« Ustrezna skrb za starajoCe prebivalstvo

« Znizanje bolniskega staleza in krepitev zdravja
zaposlenih

« Znizanje splosne umrljivosti in prezgodnje umrljivosti
« Obvladovanje kroni¢nih nenalezljivin bolezni - splosno
« Znizanje stevila novih primerov raka in odkrivanje
rakavih obolenj v zgodnji fazi

« Znizanje ogrozenosti zaradi bolezni obtodil

« Obvladovanje dejavnikov, ki pospesujejo bolezni dihal



. Zmanjsanje zastrupitev in poskodb

. Znizanje stevila samomorov in krepitev
dusevnega zdravja

PreprecCevanje rabe in zlorabe prepovedanih drog

Znizanje porabe alkohola in z alkoholom povezanih
problemov

Znizanje stevila aktivnih kadilcev

Povecanje stevila redno telesno dejavnih

Zagotavljanje zdrave hrane in promocija zdravih
prehranjevalnih navad

Higienske in okoljske razmere

Ustrezna dostopnost in razpolozljivost primarnega
zdravstvenega varstva



Podrocje: Znizanje stevila samomorov in krepitev dusevnega zdravja

UKREP

VSEBINA UKREPA

CILJ

KAZALNIK

OsvescCanje in
informiranje sploSne in
strokovne javnosti

Medijske akcije
Predavanja in
delavnice za
strokovne in laiCne
javnosti

Stojnice z gradivi

Objave v medijih

|lzvedba izobrazevanj za
zdravstvene, socialne in
pedagoske delavce ter policiste
|zobrazevanja za splo$no javnost
v KS in delovnih organizacijah
Stojnice ob svetovnem dnevu
samomora ter duSevnega zdravja

St. medijskih objav
St. izobrazevan
St. udelezencev
izobrazevan;

St. obelezitev
svetovnih dnevov

Povecati obisk
programa
Psihosocialna pomoc v
Sentjurju

Promocija programa

Nadaljnje delovanje programa
Psihosocialna pomoc
Povecati Stevilo obiskov

St. obiskovalcev
programa

Zagotovitev
psihosocialne podpore
in obravnave v okviru
osnovnega zdravstva

Pridobitev dodatnih
sredstev ZZZS za
uvedbo psihologa

Dopolnitev timov v osnovnem
zdravstvu s psihologom

Vkljucitev psihologa

Zagotovitev koris€enja
svetovalnice za pomoc

Promocija programa
Sofinanciranje

Koris€enje svetovalnice v Celju s
strani prebivalcev Sentjurja

St. oseb, ki so se
vkljuCile v obravnavo

osebam v dusevni programa

stiski v Celju

Povecati sodelovanje Organizacija UdeleZba na izobrazevanju za Ustanovljena
oseb z depresijo pri samopomoche vodenje skupine samopomocna
preprecevanju skupine Vzpostavitev delovanja skupine skupina
poslabsanja bolezni in za samopomoc za osebe z St. vkljuenih v
pri zdravljenju depresijo skupino




Mislimo (iz vprasalnika za ustanove):

»Na podrocju promocije zdravega nacina zivljenja je treba
predvsem angazirati obCinsko politiko in lokalne veljake.
Sodelovanje obdine, medijev in zdravstva je mnogokje
prineslo pohvale vredne rezultate. Aktivhosti je potrebno
speljati na nivoju obCine in lokalnih skupnosti.”



