POROCILO O AKTIVNOSTIH PROJEKTA ZDRAVO MESTO
V OBDOBJU 2007-2008

Obgina Sentjur in Krajevna skupnost Sentjur mesto sta se projektu Zdravo mesto
prikljucila v letu 2005. Projekt je osredotoCen na aktivnosti v mestu in je pomembno
povezan z zdravjem in Zivljenjem prebivalcev mesta in celotne obcine Sentjur. Z njim
je Sentjur vklju¢en v mednarodno gibanje zdravih mest, ki ga vodi Evropski regionalni
urad Svetovne zdravstvene organizacije s sedezem v Kodpenhagnu. Projekt je
usmerjen v promocijo zdravega nacina Zivljenja, v krepitev in ohranjanje zdravja ter
varovanje okolja in temelji na razumevanju zdravja kot telesnem in duSevnem pocutju
posameznika oziroma posameznice v socialno dobro urejenem okolju.

LETO 2007

Zupan Obgine Sentjur, mag. Stefan Tisel je na zagetku leta. 2007 imenoval projektno
skupino za oZivitev projekta Zdravo mesto. Imenovani so bili Florjan Cveto Erjavec
za koordinatorja projekta, Judita Methans Sarlah in Smilja Von&ina za ¢lanici
projektne skupine. V mesecu aprilu 2007 je Zupan podpisal tudi Deklaracijo evropskih
Zupanov zdravih mest

V avgustu 2007 je potekal predstavitveni sestanek glede ustanovitve projekinega
sveta Sentjur zdravo mesto, na katerega so bili vabljeni predstavniki Drustva
upokojencev Sentjur, Zdravstvenega doma, Centra za socialno delo, Mladinskega
sveta, Policijske postaje, Obcine Dobje, Razvojne agencije Kozjansko, Obcinske
uprave Obcine Sentjur ter €lani projektne skupine.

ZZN Celje je v letu 2007 pripravil Prikaz zdravstvenega stanja prebivalcev ter
higienskih in zdravstveno ekoloskih razmer v Upravni enoti Sentjur, iz katerega je
razvidno, da so v UE Sentjur, enako kot v razvitem svetu, bolezni srca in oZilja
najpomembnej$a skupina vzrokov smrti. Naslednja skupina bolezni so novotvorbe,
pomembne pa so tudi smrti zaradi bolezni dihal, poskodb in zastrupitev.

V letu 2007 je viSina sredstev, namenjenih projektu Zdravo mesto, znaSala 4.000
EUR. Aktivnosti Zdravega mesta so potekale preko razpisa za sofinanciranje
socialnih, humanitarnih in zdravstvenih  programov ter programov veteranskih
organizacij , kjer je bilo porabljenih 1.500 EUR, ostala sredstva so se namenila za
placilo priprave Prikaza zdravstvenega stanja prebivalcev ter higienskih in
zdravstveno ekolo$kih razmer v Upravni enoti Sentjur.
Aktivnosti Zdravega mesta, ki so potekale preko omenjenega razpisa, so:
- v sklopu projekta Slovenija v gibanju — z gibanjem do zdravja je
Zdravstveni dom Sentjur izvedel Sest testov hoje; 3
— v sklopu programa Tecaj nordijske hoje je Zdravstveni dom Sentjur izvedel
Stiri tecaje nordijske hoje;
- Zavod Etno-eko Sentjur je izvedel program DruZenje stari — mladi.



LETO 2008

Visina sredstev, namenjenih projektu Zdravo mesto, je tudi v letu 2008 znasala 4.000
EUR, od katerih je bilo v sklopu razpisa za sofinanciranje socialnih, humanitarnih in
zdravstvenih programov ter programov veteranskih organizacij razdeljenih 1.350
EUR. Ostala sredstva so bila namenjena izdaji zlozenke ob Tednu Zdravega mesta
in LAS-a, ponatisu zloZzenke za demenco ter delnemu placCilu za pripravo
Dolgoro¢nega nacrta za ohranitev in krepitev zdravja prebivalcev ob&ine Sentjur.
Aktivnosti Zdravega mesta, ki so potekale preko omenjenega razpisa, so.

~ program Pomagaj se mi spomniti je v izvedbi Zdruzenja Zahodnostajerske
pokrajine _za pomocC pri demenci Spomincica Sentjur potekal v Domu
starejSih Sentjur, namenjen pa je bil svojcem tistih bolnikov z demenco, ki
Se Zivijo v domacem okolju;

- program Medgeneracijsko druZenje, ki ga je izvedel zavod Etno-eko
Sentjur, je bil namenjen mladostnikom oziroma otrokom viSje stopnje
osnovne $ole ter starejsim ljudem, ki so v tretjem zivljenjskem obdobju;

- Zdravstveni dom Sentjur je izvedel program Moj urnik, v sklopu katerega je
pripravil publikacijo Moj urnik za prvoSolce, ki so prisli na pregled pred
vstopom v osnovno $o0lo;

- Mak art, d. 0. o, je izvedel nakup 200 zobnih &Cetk za triletne otroke ob
sistematskih pregledih.

V mesecu septembru je izSel ponatis zlozenke o demenci. Ob svetovhem dnevu
Aizheimerjeve bolezni_je ZdruZzenje Zahodnostajerske pokrajine za pomocC pri
demenci Spomincgica Sentjur na stojnici razdeljevalo zainteresiranim zlozenko o
demenci.

V letu 2008 je Obgina Sentjur prvi¢ organizirala Teden zdravega mesta in LAS-a za
prepre€evanje zasvojenosti z drogami, ki je potekal od 23. do 31. maja. Lokalna
akcijska skupina za preprecevanje zasvojenosti z drogami (LAS) je bila v obgini
Sentjur ustanovljena v letu 2007. Njeno glavno vodilo je prepredevanje razliénih oblik
zasvojenosti.

Aktivnosti tedna zdravega mesta in LAS-a:

- uvodna predstavitev tedna zdravega mesta in LAS-a v Kulturnem domu
Sentjur s koncertom Folklornega drustva Sentjur;

- delovno sreCanje predstavnikov Zdravih mest Slovenije v prostorih
Razvojne agencije Kozjansko v Zgornjem trgu v Sentjurju z nacionalnim
koordinatorjem Slovenske mreze zdravih mest in direktorjem Zavoda za
zdravstveno varstvo Celje, ki je predstavil analizo zdravstvenega stanja
prebivalcev Upravne enote Sentjur;

- predavanje o samopregledu dojk in mod, ki ga je izvedel predstavnik iz
Zdravstvenega doma Sentjur;

- predstavitev raziskave ESPAD o problematiko drog med dijaki srednjih Sol
v celjski regiji v izvedbi predstavnika iz ZZV Celje;

- predstavitev rezultatov ankete o problematiki drog med osnovnosolci in
dijaki Sol v obcini Sentjur s strani Obmoénega zdruzenja Rdecega kriza
Sentjur;



- predstavitev in imitacija drog s strani Policijske postaje Sentjur;

~ nudenje psihosocialne pomodi v prostorin RK Sentjur;

- okrogla miza v Sportnem parku Sentjur s predstavnico Centra za
prepreCevanje in zdravljenje odvisnosti od prepovedanih drog Celje z
naslovom Odvisnost za vogalom;

— meritev sladkorja v krvi in krvnega tlaka pred Gasilskim domom Dolga
Gora;

— pohod po obronkih Zbelovske Gore, Sladke Gore in Dolge Gore;

- vecdnevne aktivnosti: ura pravljic, druzenje ob balinanju in druzenje ob
igranju Saha.

Ob koncu leta 2008 je mag. Stefan Tisel, Zupan Obg&ine Sentjur z dr. Ivanom
ErZzenom, direktorjem ZZV Celje podpisal dogovor o pripravi Dolgorocnega nacrta za
ohranitev in krepitev zdravja prebivalcev Obcine Sentjur. Nacrt bo temeljil na
raziskavi, ki jo je ZZV Celje izdelal leta 2007. lzdelan bo do konca septembra 2009 in
bo predstavljal osnovne smernice za nadaljnje delo na podrocju projekta Zdravo
mesto.
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