


Spostovani!

Zdravje je skupna odgovornost nas samih, civilne druzbe in
drzave. Da bi zaScitili zdravje danasnjih in jutriSnjih rodov, je
potrebno spodbujati sodelovanje posameznikov, civilne druzbe
in lokalno skupnost. Sodelovanje vseh lahko ucinkoviteje
zagotovi trajnostne rezultate na podrocju zdravja.

Zdravo mesto ni mesto, ki je doseglo dolocen zdravstveni status,
ampakje mesto, kisizavestno prizadeva izboljSatizdravje. Zdravo
mesto je mesto, ki neprestano oblikuje in izboljSuje moznosti za
zdravotelesno aktivnost svojih prebivalcev.

Z ustreznimi ukrepi lahko vzpodbujamo zdrav Zivljenjski slog. K
temu lahko prispeva celovita urejenost mesta, ki lahko izboljSa
kakovost Zivljenjavsem prebivalcem.

Ker razumemo, da je za uspeh potrebno tesno sodelovanje med
zdravstvom in nosilci nacrtovanj, tako v mestu kot obcini,
projektni svet Zdravega mesta Sentjur sodeluje in naértuje
aktivnostiv sodelovanjuz Zavodom za zdravstveno varstvo Celje.

Tako bomo v tednu zdravega mesta, ki bo potekal od 7. do 14.
aprila 2010 v naSi obcini, ponudili program, ki bo pester in
obogaten zaktivnostmiza zdravo Zivljenje.

Teden zdravega mesta pa sovpada tudi s svetovnim dnevom
zdravja, katerega slovesnost bo 7. aprila v Celju, ko bodo Zupani
podpisaliizjavo v podporo zdravju naklonjenih in varnejSih mest.

Ob tednu zdravega mesta Zelimo, da bi se ¢im vec prebivalcev
vseh starostnih skupin v mestu in nasi ob¢ini vkljucilo v priloZeni
program prireditev.

Pazimo na svoje zdravje!

Florjan Cveto Erjavec,
koordinator projektnegasveta
Zdravo mesto

PROGRAM PRIREDITEV
SREDA, 7. april 2010 — SVETOVNI DAN ZDRAVJA
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URBAN HEALTH MATTERS
WORLD HEALTH DAY 2010

DAN BREZ AVTOMOBILOV IN MOTORJEV
V OBCINI SENTJUR

Gremo na pot s kolesom, pes ali z javnim prevoznim sredstvom, da krepimo
svoje teloinzmanjSamo onesnaZenost okolja.

Izletnik Celje nudi vsem potnikom na obmocju obgine Sentjur popust v
viSini 50 % ob nakupu vozovnic za avtobusne prevoze narednlhlmuah
Prometne informacije: 03 42534 55in 09041 09. 5% ’illEtI'Ilk
Voznired: http://www.ap-ljubljana.si/shop3.php =% Colje

Slovenske Zeleznice nudijo vsem potnikom za povratna ali enosmerna
potovanja v prihodu in odhodu na/s postaje Sentjur na relacijah od postaj
Lasko-Dolga Gora in Grobelno-Podcetrtek popust v visini 50 % redne vozne
cene. Prometne informacije: tel. 03 293 34 75, 03 293 34 71. Vozni red:
http://www.slozeleznice.si/sl/notranji_promet/vozni_red_s_cenikom/
Org.: Obgina Sentjur, Izletnik Celje, Skupina Viator & Vektor, d. d.,

Slovenske Zeleznice, d. 0. 0. g Slovenske Zeleznice

- od 8. do 17. ure - Mestni trg, §entjur

Razdeljevanje vode vsem, ki pridejo v Sentjur pes ali s kolesom, ter vsem,
ki pijejo vodo za boljSe zdravje.

Org.: Obgina Sentjurin SKMS Sentjur

- ob 14. uri - Mladinski inkubator Sentjur
Delavnica mladinskega ustvarjanja sloganov na temo Zdrav nacin Zivljenja.
Org.: Mladinski center Sentjur (inf. 03 747 18 01)

- ob 17. uri - Predavalnica Razvojne agencije Kozjansko,

UL. skladateljev Ipavcev 17, Sentjur

Predavanje z naslovom Pozitivni ucinki vadbe joge na zdravje.
Predaval bo mag. Tine Kovacic. Po predavanju bo prakticna vadba
s prikazom osnovnih tehnik sproScanja in joge.

Zavadbo priporo¢amo udobna oblacila.

Org.: Drustvo Joga v vsakdanjem Zivljenju Celje (inf. 031 616 998)

CETRTEK, 8. april 2010
-0d 7. do 11. ure - Zdravstvena postaja Planina pri Sevnici
Krvodajalska akcija.
Org.: OZRK Sentjur, KORK Planina pri Sevnici,
SB Celje - Oddelek za transfuzijo

- ob 17. uri - Miadinski inkubator Sentjur

Delavnica in predavanje ¢lana Drustva za kulturo vrtov in narodnih zbirk
rastlin Naceta Maurerja Cepljenje sadnih in okrasnih dreves.

Org.: Mladinski center Sentjur (inf. 03 747 18 01, 031 606 842)

- 0d 17. do 19. ure - Pisarna Obmoénega zdruZenja Rdecega kriza Sentjur
Svetovanje otrokom, mladostnikom in odraslim v stiski.
Org.: OZRK Sentjur (inf. 03 747 13 62)

PETEK, 9. april 2010

- ob 15.30 uri - zbor pri Podjetniskemu inkubatorju Sentjur

Kratek pohod po Sentjurju s €lanom Drutva za kulturo vrtov in narodnih
zbirk rastlin Nacetom Maurerjem - spoznavanje uporabne vrednosti rastlin,
ki jih v betonu, na naSih balkonih in okolici sreCujemo vsak dan,

vendar se ne zavedamo njihove vrednosti.

Org.: Mladinski center Sentjur (inf. 03 747 18 01, 031 606 842)

- ob 18. uri - Mladinski inkubator Sentjur

Predavanje o alternativnih nacinih pridelave hrane, predstavitev perma
kulture in trajnostnih nasadov rastocih rastlin.

Sodelujoci bodo dobili za domov semena rastlin, ki jih bodo lahko posadili
na balkonih, cvetliénih lon¢kih ... Predaval bo Nace Maurer, ¢lan Drustva
za kulturo vrtov in narodnih zbirk rastlin.

Org.: Mladinski center Sentjur (inf. 03 747 18 01, 031 606 842)

SOBOTA, 10. april 2010

-0d 9. do 11. ure - IgriS¢e Osnovne Sole HruSevec

Meritve sladkorja v krvi ter krvnega tlaka ter predstavitev defibrilatorja.
Org.: OZRK Sentjur (inf. 03 747 13 62)

-0d 9. do 11. ure - Sportni park Sentjur
Test hoje na dva kilometra.
Org. Zdravstveni dom Sentjur (inf. 03 746 24 00)

-0d 9. do 15. ure - Telovadnica in igriSéa Osnovne Sole HruSevec
Dan Sporta - dan gibanja, zdravja in druZenja.

Tekmovanja v odbojki, nogometu in namiznem tenisu.

Prijave in informacije: claudia.rabuza@guest.arnes.si, 031 505 917.
Org.: SSD Sporty, Sentjur

- ob 15. uri - Mladinski inkubator Sentjur; Mestni trg 2
Delavnica ustvarjanja iz gline. Delavnico vodi Ziga Ocvirk.
Org.: Mladinski center Sentjur (inf. 03 747 18 01, 040 691 499)

- ob 10. uri - Park ob Podruzniéni osnovni Soli Blagovna

Zasaditev dreves pod vodstvom Dusana Debenaka iz Zavoda za gozdove RS.
Vabljeni vsi, ki bi Zeleli podariti in zasaditi svojo sadiko. Morebitno donacijo
sadik potrdite do srede, 7. aprila 2010, na tel. §t. 031 422 861.

Org.: SMD Blagovna, Prosenisko



